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Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

30049 Bohnen getrocknet Bohnen Uber Nacht in kaltem Wasser einweichen

800 ¢ Kurbisfleisch und in frischem Wasser ca. 1 Stunde kochen.

400 g Erdapfel mehlig Geschnittene Kirbis- und Erdépfelstiicke zugeben

2 EL Olivendl und garen lassen bis das Gemuse und die Bohnen

100 ¢ Zwiebel gehackt weich sind. Mit einer Gabel zerdriicken oder

8 Salbeiblatter purieren, mit Gewurzen abschmecken und beiseite

309 Stangensellerie stellen.

2 Zehen Knoblauch gehackt Zwiebel, Knoblauch, Salbei und geschnittenen
Salz, Pfeffer Sellerie in Ol anbraten und die Suppe damit

verfeinern.

Geschmacklich wird die Suppe ideal erganzt mit in etwas Knoblauchol
gerdsteten Vollkornbrotwirfeln.

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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