Crunchy Erdapfel-Gurkensalat '

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Erd-
apfel grandlich waschen und weichkochen. In der
Zwischenzeit die Zwiebel schélen und fein waurfeln.
Gurke und Friuhlingszwiebeln waschen. Gurke in diinne
Scheiben und die Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden.
Schnittlauch und Dill fein hacken und alles in eine
Schussel geben. Mit Salz, Pfeffer, einer Prise Zucker und
Apfelessig wirzen. Die gekochten Erdapfel abgieflen und
auf einem Backblech verteilen. Im Anschluss mit einem
Glas flach dricken, mit Salz, Pfeffer und
Bratkartoffelgewurz bestreuen und im Ofen fir ca. 25
Minuten knusprig backen.

Olivendl, Joghurt, Skyr und Senf zu den Gurken geben
und gut vermischen. Die fertig gebackenen Erdéapfel mit
in die Schiissel geben und verrihren.

1 kg Erdapfel (festkochend)
Zwiebel
Gurke
Frihlingszwiebeln
frischer Schnittlauch
frischer Dill
Apfelessig
Bratkartoffelgewdirz
Olivendl
Naturjoghurt
Skyr / Cottage Cheese
Senf
Zucker, Salz, Pfeffer

Der Salat lasst sich auch mit anderen Gemusesorten (z.B. Radieschen oder
Paprikawdurfel) oder auch einer fruchtigen Komponente (z.B. Apfel-
stucken) erganzen.

Weitere Rezepte sowie Infos und m
Gesundes &2

Tipps finden Sie auf Gestmnde w
www.gesundes-oberoesterreich.at Gemeinde




