Zutaten: 4 Portionen
400 ¢ Feta oder Cottage Cheese

2 Eier

120 g (Vollkorn-)Mehl

6 EL Wasser

Y TL Salz

2 EL Gewdrze nach Wabhl (z.B. Oregano, Thymian, Rosmarin,

Basilikum, Majoran)

Zubereitung:

Den Ofen auf 200°C vorheizen.

Schafkéase in einer Schissel zerbrdseln, alle weiteren Zutaten
hinzugeben und zu einem Teig vermengen.

Die Mischung auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
leeren und zu einem Rechteck ausstreichen.

Im Ofen ca. 20-30 Minuten backen.

1T\PP  Dieses Brot ist sehr vielseitig einsetzbar. Ideale
Beilage zu Gegrilltem oder auch als Fingerfood mit
z.B. einem Hummus-Dip bestens geeignet.

= i } | Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps - 0
B\ finden Sie auf e[ @) Gesundes &9
. _ * .
r v, | www.gesundes-oberoesterreich.at ST Gemneindo



