Apfelpunsch

Vegan,

mit karamellisierten Apfelstiicken

Zutaten fur 2 Liter
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Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
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Zubereitung

Orangen heild absplilen, trockenreiben und diinn
schalen. Orangen auspressen.

Ingwer schalen und in Scheiben schneiden.

Wasser, Apfel- und Orangensaft, mit Orangenschale,
Gewdrznelken, Zimt, Sternanis und ev. Ingwerscheiben
einmal kurz aufkochen, anschlieRend die Teebeutel/den
Tee hinzugeben und mindestens 30 Minuten ziehen
lassen.

Karamellisierte Apfelstiicke:

Apfel schdlen, entkernen und kleinwiirfelig schneiden.
Ol in einer Pfanne erhitzen, Zucker darin unter
standigem Rihren aufschdaumen lassen und die
Apfelwirfel darin schwenken.

Punsch abseihen, karamellisierte Apfelstiicke zugeben,
nochmals erwarmen, mit Zucker abschmecken.
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